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保良局李城璧中學     劉思婉
應用學習課程名稱：西式食品製作 簡單率真的理想

喜歡就做，不喜歡就不做，劉思婉就是這麼簡單率真。

媽媽對她的期望是：考入大學，取得學士學位，其他興趣則容
後再算。這的確是一條比較理所當然該選擇的出路。可是，劉
思婉了解自己，她不喜歡讀書，所以一直也沒有考入大學的打
算。她說自己「硬頸」，大概是很難被說服的。

只是她喜歡什麼，她自己也不太清楚。她什麼都想嘗試，但「
三分鐘過後」便又會覺得沉悶，只好轉向其他東西再試。直到
修讀了ApL包餅製作課程，她終於「找到自己將來想行的路」
。從率直的劉思婉身上，你會直接看到她說這句話時所流露出
的喜悅和興奮心情。

她從來沒有想過自己會考第一，在ApL課程的「每一次」考試
中，她不是第一名，就是第二名。因為喜歡，所以每次都「很
比心機去做」。連她自己也沒有預期過，在製作甜品的過程中
自己會這般投入和專注，這一次終於不是三分鐘熱度了！

劉思婉準備在DSE過後，便直接向着「甜品師」這目標進發。
她不想浪費時間，等讀完大學才算。為此，她曾經與媽媽爭吵
過好一段日子。到不知從何時起，媽媽的態度終於軟化了，開
始接受「不一定讀大學才成才」的看法。

其實「吵架」是劉思婉和媽媽之間溝通的方式之一。她們的性
格有點相似，「心直口快」、「不造作」。她們表面上互相「
駁嘴駁舌」，暗地裡卻做盡各樣為對方好的事情。媽媽由反對
變成支持，本來最怕吃甜品，卻會為劉思婉充當試食員，為她
提供意見作出改善。劉思婉每逢於考試或比賽前席都會份外緊
張，在她需要進行練習的夜深，媽媽也會刻意陪伴着她。看見
劉思婉埋首練習，家中本來不容搗亂的廚房，四面牆壁被弄得
皆是朱古力醬，媽媽亦欣然地接受。

劉思婉相信媽媽滿意自己現時的表現，她亦有決心繼續走下去。

這一年來劉思婉有兩次比較特別的經歷。第一
次是與同學一起報名參加由課程提供機構舉辦
的烹飪比賽。由於在與組員的合作上出現了問
題，比賽完結時，當被問及參賽感受，劉思婉
當眾流下壓抑已久的眼淚，說不出一句話來。
她的淚水所包含的，是對甜品製作的一份熱誠
和執著。

另一次是她着手經營網上甜品店，售賣親手製
作的甜品。劉思婉希望能夠享受製作甜品的過
程，並看到客人從她的作品中，嘗到開心和滿
足的滋味。到實際經營時，她發現大部份時間
都要忙於處理客人各式各樣、有時還很「奇怪
」的要求，偏離了原意，她便停止了網上甜品
店的運作。這個背後所反映的，也是劉思婉對
於甜品製作的一份單純的理想與堅持。

「望子成龍」的媽媽仍時有鼓勵劉思婉以甜品
部主管、或者甜品店老闆為未來的目標。但劉
思婉仍堅持只希望過簡單的生活：上班、製作
甜品、然後下班、回家、等待翌日再製作甜品
。她就是這麼單純的喜愛製作甜品。


