
    

聖匠中學聖匠中學聖匠中學聖匠中學    高敦華高敦華高敦華高敦華    
ApLApLApLApL課程課程課程課程：：：：基礎健康護理基礎健康護理基礎健康護理基礎健康護理    ((((香港公開大學李嘉誠專業進修學院香港公開大學李嘉誠專業進修學院香港公開大學李嘉誠專業進修學院香港公開大學李嘉誠專業進修學院))))    
受訪日期受訪日期受訪日期受訪日期：：：：2012201220122012年年年年 11111111月月月月 8888日日日日    

        

    「「「「我在第一所中學是一個反叛的女生我在第一所中學是一個反叛的女生我在第一所中學是一個反叛的女生我在第一所中學是一個反叛的女生，，，，常曠課或打架常曠課或打架常曠課或打架常曠課或打架…………那時我的學校又要我休學或那時我的學校又要我休學或那時我的學校又要我休學或那時我的學校又要我休學或

留級留級留級留級。。。。我選擇了退學我選擇了退學我選擇了退學我選擇了退學，，，，我在外修讀別的課程我在外修讀別的課程我在外修讀別的課程我在外修讀別的課程，，，，但我發現在社會中沒有一定學歷會遭別人但我發現在社會中沒有一定學歷會遭別人但我發現在社會中沒有一定學歷會遭別人但我發現在社會中沒有一定學歷會遭別人

歧視歧視歧視歧視，，，，我又重回校園我又重回校園我又重回校園我又重回校園，，，，我來到現在的中學我來到現在的中學我來到現在的中學我來到現在的中學，，，，我為自己重新作準備我為自己重新作準備我為自己重新作準備我為自己重新作準備，，，，我開始發奮讀書我開始發奮讀書我開始發奮讀書我開始發奮讀書…………」」」」    
    

    眼前乖巧開朗的高敦華眼前乖巧開朗的高敦華眼前乖巧開朗的高敦華眼前乖巧開朗的高敦華，，，，叫人難以想像她筆下描述的從前的叫人難以想像她筆下描述的從前的叫人難以想像她筆下描述的從前的叫人難以想像她筆下描述的從前的她她她她。。。。她比較喜歡現她比較喜歡現她比較喜歡現她比較喜歡現在的自己在的自己在的自己在的自己    ────────    以以以以讀書讀書讀書讀書為中心為中心為中心為中心，，，，當當當當老師老師老師老師

的的的的好好好好幫幫幫幫手手手手，，，，經常與同學自組學習小組經常與同學自組學習小組經常與同學自組學習小組經常與同學自組學習小組留留留留校温習至晚上七校温習至晚上七校温習至晚上七校温習至晚上七八點八點八點八點    ────────「「「「似返個學生似返個學生似返個學生似返個學生」」」」！！！！    

    有這些轉變有這些轉變有這些轉變有這些轉變，，，，歸根究底歸根究底歸根究底歸根究底是是是是因為因為因為因為她已經確定了自己未來努力的方向她已經確定了自己未來努力的方向她已經確定了自己未來努力的方向她已經確定了自己未來努力的方向。。。。    

    

    重重重重新定位前路新定位前路新定位前路新定位前路，，，，努力自我增努力自我增努力自我增努力自我增值值值值        

    初中時成績較差初中時成績較差初中時成績較差初中時成績較差，，，，面對同學的面對同學的面對同學的面對同學的「「「「歧視歧視歧視歧視」，」，」，」，她選擇了逃避她選擇了逃避她選擇了逃避她選擇了逃避。。。。以初中未畢業的學歷進入社會以初中未畢業的學歷進入社會以初中未畢業的學歷進入社會以初中未畢業的學歷進入社會，，，，面對社會的面對社會的面對社會的面對社會的「「「「歧視歧視歧視歧視」，」，」，」，讓高讓高讓高讓高

敦華醒覺學歷的重要性敦華醒覺學歷的重要性敦華醒覺學歷的重要性敦華醒覺學歷的重要性，，，，於是她不得不重新定位自己的前路於是她不得不重新定位自己的前路於是她不得不重新定位自己的前路於是她不得不重新定位自己的前路。。。。    

    高敦華重返校園高敦華重返校園高敦華重返校園高敦華重返校園，，，，最初只以中六為目標最初只以中六為目標最初只以中六為目標最初只以中六為目標。。。。中四開始中四開始中四開始中四開始，，，，她她她她卻為自己卻為自己卻為自己卻為自己定立了更高的目標定立了更高的目標定立了更高的目標定立了更高的目標，，，，就是進入大學就是進入大學就是進入大學就是進入大學。。。。高高高高敦華敦華敦華敦華自十歳自十歳自十歳自十歳

起立下加入醫護行列的志願起立下加入醫護行列的志願起立下加入醫護行列的志願起立下加入醫護行列的志願，，，，至今也至今也至今也至今也沒有改變沒有改變沒有改變沒有改變。。。。這是她對這是她對這是她對這是她對當年當年當年當年因病離世的母親的承諾因病離世的母親的承諾因病離世的母親的承諾因病離世的母親的承諾，，，，也是對也是對也是對也是對一直一直一直一直辛勞辛勞辛勞辛勞、、、、默默在身邊支默默在身邊支默默在身邊支默默在身邊支

持她的父親的報答方式持她的父親的報答方式持她的父親的報答方式持她的父親的報答方式。。。。    

    現在在校內現在在校內現在在校內現在在校內和和和和 ApLApLApLApL成績均名列前茅的高敦華成績均名列前茅的高敦華成績均名列前茅的高敦華成績均名列前茅的高敦華，，，，在訪問中在訪問中在訪問中在訪問中並沒有多提及並沒有多提及並沒有多提及並沒有多提及自己的過去自己的過去自己的過去自己的過去，，，，她她她她更著意更著意更著意更著意前前前前面面面面的路的路的路的路，，，，並並並並正正正正為此努為此努為此努為此努

力力力力「「「「自我增值自我增值自我增值自我增值」。」。」。」。選選選選修修修修 ApLApLApLApL，，，，也也也也是是是是為為為為了了了了可以讀更多的書可以讀更多的書可以讀更多的書可以讀更多的書、、、、學習更多的學習更多的學習更多的學習更多的知識知識知識知識。。。。    

    

    恰當的時間分配與恰當的時間分配與恰當的時間分配與恰當的時間分配與取捨取捨取捨取捨            

    在校內兩個選修科目之在校內兩個選修科目之在校內兩個選修科目之在校內兩個選修科目之外外外外，，，，再再再再額外額外額外額外修讀一科修讀一科修讀一科修讀一科 ApLApLApLApL，，，，讓本來已讓本來已讓本來已讓本來已經夠經夠經夠經夠忙忙忙忙人的高中人的高中人的高中人的高中課業更課業更課業更課業更加加加加繁重繁重繁重繁重，，，，但但但但高高高高敦華敦華敦華敦華能能能能夠夠夠夠應付自如應付自如應付自如應付自如。。。。

面對繁重的學業面對繁重的學業面對繁重的學業面對繁重的學業，，，，她她她她認為時間管理非常重要認為時間管理非常重要認為時間管理非常重要認為時間管理非常重要。。。。所謂所謂所謂所謂「「「「一日之計在於晨一日之計在於晨一日之計在於晨一日之計在於晨」」」」，，，，每天早上每天早上每天早上每天早上，，，，她也會她也會她也會她也會預預預預先計劃好當日的工作和行程先計劃好當日的工作和行程先計劃好當日的工作和行程先計劃好當日的工作和行程，，，，

並並並並堅堅堅堅定定定定地地地地實踐實踐實踐實踐自己的計劃自己的計劃自己的計劃自己的計劃。。。。    

    訪問當日訪問當日訪問當日訪問當日學校正學校正學校正學校正舉舉舉舉行行行行球賽球賽球賽球賽，，，，觀看球賽觀看球賽觀看球賽觀看球賽也在也在也在也在高高高高敦華的日程敦華的日程敦華的日程敦華的日程安排安排安排安排之之之之中中中中，，，，在學習在學習在學習在學習之之之之餘餘餘餘能能能能適適適適當當當當地安排地安排地安排地安排一些一些一些一些輕鬆輕鬆輕鬆輕鬆的的的的活動活動活動活動，，，，相信相信相信相信

亦亦亦亦有有有有助助助助提高學習提高學習提高學習提高學習的的的的效率效率效率效率。。。。但是但是但是但是，，，，時間時間時間時間還還還還是是是是有有有有限限限限的的的的，，，，為為為為專專專專心應付高中心應付高中心應付高中心應付高中文憑考試文憑考試文憑考試文憑考試，，，，高高高高敦華敦華敦華敦華決決決決心這一年心這一年心這一年心這一年將將將將以學習為中心以學習為中心以學習為中心以學習為中心，，，，捨去捨去捨去捨去

與與與與朋友玩樂朋友玩樂朋友玩樂朋友玩樂的時間的時間的時間的時間，，，，她她她她決斷地跟決斷地跟決斷地跟決斷地跟一些校外的一些校外的一些校外的一些校外的友友友友人人人人說說說說：：：：「「「「今年不要再今年不要再今年不要再今年不要再揾揾揾揾我了我了我了我了，，，，我我我我明明明明年再年再年再年再揾揾揾揾你你你你！」！」！」！」    

    學學學學懂懂懂懂取捨取捨取捨取捨，，，，也因為一些經歷也因為一些經歷也因為一些經歷也因為一些經歷。。。。    
 



    旁旁旁旁人的人的人的人的鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵和支持和支持和支持和支持，，，，推動推動推動推動她作她作她作她作長遠長遠長遠長遠的的的的打打打打算算算算        

    高敦華初中的時高敦華初中的時高敦華初中的時高敦華初中的時候候候候，，，，為了不向為了不向為了不向為了不向家裡家裡家裡家裡要要要要零用錢零用錢零用錢零用錢，，，，曾試曾試曾試曾試過過過過花費花費花費花費不不不不少少少少時間於時間於時間於時間於兼職兼職兼職兼職工作工作工作工作

上上上上，，，，以以以以賺賺賺賺取自己的生取自己的生取自己的生取自己的生活使費活使費活使費活使費，，，，影響影響影響影響了學習了學習了學習了學習。。。。是一位老師的提醒是一位老師的提醒是一位老師的提醒是一位老師的提醒：：：：「「「「不要為眼前的一不要為眼前的一不要為眼前的一不要為眼前的一粒粒粒粒

糖糖糖糖，，，，放棄將放棄將放棄將放棄將來更多的來更多的來更多的來更多的糖糖糖糖」」」」，，，，讓她讓她讓她讓她終終終終於於於於肯放棄兼職肯放棄兼職肯放棄兼職肯放棄兼職，，，，專專專專心向學心向學心向學心向學。。。。而而而而今今今今，，，，她她她她亦亦亦亦會以這會以這會以這會以這句話句話句話句話

去去去去鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵身邊的身邊的身邊的身邊的朋友朋友朋友朋友，，，，勸他們將勸他們將勸他們將勸他們將眼眼眼眼光放遠光放遠光放遠光放遠，，，，為自己作更為自己作更為自己作更為自己作更長遠長遠長遠長遠的打的打的打的打算算算算。。。。        
    提到提到提到提到將將將將來的打來的打來的打來的打算算算算，，，，高敦華高敦華高敦華高敦華決決決決心要修讀護理心要修讀護理心要修讀護理心要修讀護理專專專專業業業業。。。。父親父親父親父親無聲無聲無聲無聲的的的的鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵、、、、與及與及與及與及實際實際實際實際行行行行動動動動上的支持上的支持上的支持上的支持，，，，為她打為她打為她打為她打聽各種升聽各種升聽各種升聽各種升學學學學途徑途徑途徑途徑

的的的的資料資料資料資料，，，，高敦華高敦華高敦華高敦華看看看看在心在心在心在心裡裡裡裡，，，，也成為她也成為她也成為她也成為她要好好打要好好打要好好打要好好打算算算算自己前路的自己前路的自己前路的自己前路的推推推推動動動動力力力力之一之一之一之一。。。。    

    老師和老師和老師和老師和家家家家人人人人的的的的鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵，，，，加上加上加上加上高敦華的高敦華的高敦華的高敦華的自自自自信信信信心心心心，，，，讓讓讓讓她她她她積極投積極投積極投積極投入學習入學習入學習入學習，，，，為為為為將將將將來作好準備來作好準備來作好準備來作好準備。。。。她她她她總結總結總結總結自己的經自己的經自己的經自己的經驗驗驗驗，，，，並以此並以此並以此並以此勉勵勉勵勉勵勉勵

與她一與她一與她一與她一樣曾樣曾樣曾樣曾經經經經失落失落失落失落的同學的同學的同學的同學：：：：「「「「事事事事在人在人在人在人為為為為，，，，不要為自己打定不要為自己打定不要為自己打定不要為自己打定輸數輸數輸數輸數，，，，認為自己得認為自己得認為自己得認為自己得，，，，就得就得就得就得！」！」！」！」    

    

    認定目標認定目標認定目標認定目標，，，，積極投積極投積極投積極投入入入入 ApLApLApLApL                

    高敦華從高敦華從高敦華從高敦華從小對生小對生小對生小對生物物物物科科科科圖圖圖圖書書書書愛愛愛愛不不不不釋釋釋釋手手手手，，，，對於護理學早已對於護理學早已對於護理學早已對於護理學早已埋埋埋埋下了下了下了下了興趣興趣興趣興趣；；；；家庭家庭家庭家庭的遭的遭的遭的遭遇亦遇亦遇亦遇亦讓她讓她讓她讓她渴望通渴望通渴望通渴望通過護理工作去幫過護理工作去幫過護理工作去幫過護理工作去幫助助助助別別別別

人人人人；；；；ApLApLApLApL「「「「基礎健康基礎健康基礎健康基礎健康護理護理護理護理」」」」課程課程課程課程則則則則讓她得以更早讓她得以更早讓她得以更早讓她得以更早、、、、更更更更堅堅堅堅定確立以護理學為自己的目標定確立以護理學為自己的目標定確立以護理學為自己的目標定確立以護理學為自己的目標。。。。    

    「「「「基礎健康基礎健康基礎健康基礎健康護理護理護理護理」」」」課程所課程所課程所課程所覆蓋覆蓋覆蓋覆蓋的內的內的內的內容容容容，，，，讓高敦華讓高敦華讓高敦華讓高敦華了了了了解解解解到到到到更多更多更多更多有有有有關關關關醫護醫護醫護醫護領域領域領域領域的知識的知識的知識的知識，，，，與她與她與她與她未來的目標工作有著直未來的目標工作有著直未來的目標工作有著直未來的目標工作有著直接接接接的的的的

關連關連關連關連，，，，她也非常喜歡和她也非常喜歡和她也非常喜歡和她也非常喜歡和享受導享受導享受導享受導師師師師教教教教學學學學的的的的方式方式方式方式。。。。只是只是只是只是，，，，高敦華與高敦華與高敦華與高敦華與部份部份部份部份同同同同班班班班同學也認為課程的內同學也認為課程的內同學也認為課程的內同學也認為課程的內容容容容較預較預較預較預期淺顯期淺顯期淺顯期淺顯，，，，實際實際實際實際應應應應用用用用的的的的

部份部份部份部份也較預也較預也較預也較預期期期期為為為為少少少少。。。。作為作為作為作為 ApLApLApLApL班代表班代表班代表班代表的她的她的她的她，，，，已已已已積極積極積極積極向向向向導導導導師反師反師反師反映映映映了這些意了這些意了這些意了這些意見見見見。。。。    

    至於至於至於至於高敦華高敦華高敦華高敦華在在在在 ApLApLApLApL 中所中所中所中所遇遇遇遇到最大的到最大的到最大的到最大的挑戰挑戰挑戰挑戰，，，，就是為了就是為了就是為了就是為了「「「「不不不不遲遲遲遲到到到到」」」」，，，，每個每個每個每個星星星星期期期期六也得在早上六時起六也得在早上六時起六也得在早上六時起六也得在早上六時起床床床床，，，，以作好以作好以作好以作好上課的上課的上課的上課的準準準準

備備備備。。。。一年多以來一年多以來一年多以來一年多以來，，，，她她她她也能一直也能一直也能一直也能一直堅堅堅堅持不持不持不持不遲遲遲遲到到到到的的的的原則原則原則原則。。。。    

    

 ApL ApL ApL ApL奬奬奬奬學學學學金金金金        

    付付付付出出出出過努力的過努力的過努力的過努力的，，，，總總總總想得到認同想得到認同想得到認同想得到認同。。。。    

    高敦華高敦華高敦華高敦華獲奬獲奬獲奬獲奬 「「「「高中應高中應高中應高中應用用用用學習學習學習學習奬奬奬奬學學學學金金金金(2011(2011(2011(2011----12121212 學年學年學年學年))))」」」」，，，，乃乃乃乃是經是經是經是經由由由由課程提課程提課程提課程提供機構供機構供機構供機構提名提名提名提名的的的的。。。。她她她她坦言坦言坦言坦言最初知最初知最初知最初知道道道道學學學學

校校校校沒有提名自己時沒有提名自己時沒有提名自己時沒有提名自己時，，，，確確確確實實實實有些有些有些有些失望失望失望失望，，，，後後後後來來來來得得得得知自己知自己知自己知自己獲獲獲獲課程提課程提課程提課程提供機構導供機構導供機構導供機構導師提名師提名師提名師提名時時時時，，，，便便便便又又又又開心開心開心開心雀躍雀躍雀躍雀躍起來起來起來起來！！！！    

    眼前的眼前的眼前的眼前的高敦華有著高敦華有著高敦華有著高敦華有著優秀優秀優秀優秀學生的學生的學生的學生的品格品格品格品格和和和和素質素質素質素質    ────────    積極積極積極積極的學習的學習的學習的學習態度態度態度態度、、、、具責任感具責任感具責任感具責任感和和和和服務精神服務精神服務精神服務精神、、、、懂懂懂懂得分得分得分得分辨輕辨輕辨輕辨輕重重重重、、、、堅毅堅毅堅毅堅毅不不不不屈屈屈屈，，，，

實實實實在值得在值得在值得在值得嘉許嘉許嘉許嘉許。。。。高敦華所在高敦華所在高敦華所在高敦華所在的中學的中學的中學的中學，，，，在在在在接納接納接納接納她的過去她的過去她的過去她的過去、、、、改變改變改變改變和和和和塑造塑造塑造塑造她她她她的的的的品品品品格格格格和和和和素質素質素質素質上上上上，，，，顯然功顯然功顯然功顯然功不可沒不可沒不可沒不可沒。。。。學校學校學校學校所所所所採採採採取對取對取對取對待待待待

學生的學生的學生的學生的態度態度態度態度，，，，足足足足以改以改以改以改寫寫寫寫學生的一生學生的一生學生的一生學生的一生。。。。    

    ApLApLApLApL亦然亦然亦然亦然，，，，一個一個一個一個能夠開能夠開能夠開能夠開放地接納放地接納放地接納放地接納學生不同的能力和學生不同的能力和學生不同的能力和學生不同的能力和興趣興趣興趣興趣的的的的平台平台平台平台，，，，足足足足以為以為以為以為「「「「社會未來的社會未來的社會未來的社會未來的棟樑棟樑棟樑棟樑」」」」開開開開創創創創更更更更多多多多、、、、更更更更廣闊廣闊廣闊廣闊的的的的機機機機

會會會會和和和和出出出出路路路路。。。。    

    
 


